
Clos Fleuris
Le 21/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Colin MSC Colin, Sel fin, Poivre gris, Huile, Jus de fruits,
Thym Poissons, Sulfites

Falafels du chef
Ail, Oignon, Menthe, Persil plat, Coriandre
fraîche, Cumin, Jus de fruits, Sel fin, Poivre
gris, Huile, Pois chiche

Sulfites

Flan au caramel Flan nappé/lait gélifié Lait

Gnocchis Gnocchis, Persil plat, Sel fin, Poivre gris,
Margarine Gluten

Laitage Yaourt nature sucré, Yaourt aromatisé Lait

Petits pois aux oignons Petit pois, Oignon, Sucre semoule, Sel fin,
Poivre gris, Margarine, Thym, Laurier

Rôti de porc de l'Aveyron Rôti de porc , Thym, Sel fin, Poivre blanc,
Huile, Ail, Oignon, Carotte

Sauce citron
Margarine, Farine de blé, Huile, Crème
fraîche, Sel fin, Poivre blanc, Eau, Ail, Thym,
Citron, Échalote

Gluten, Lait

Clos Fleuris
Le 22/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Cocktail de fruits Salade de fruits

Coquillettes BIO Coquillettes, Huile, Sel fin, Poivre gris, Eau Gluten

Galette panée blé, fromage, épinards Galette panée Gluten, Lait

Haricot beurre vapeur Sel fin, Poivre gris, Haricot beurre, Huile

Melon Melon

Salade de tomates, basilic, vinaigre
balsamique

Tomate, Basilic, Huile, Vinaigre balsamique,
Sel fin, Poivre noir, Moutarde, Eau Moutarde, Sulfites

Clos Fleuris
Le 24/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes régionales râpées à la vinaigrette Carotte, Huile, Vinaigre de Xérès, Sel fin,
Poivre gris, Moutarde, Eau Moutarde, Sulfites

Choux-fleurs rôti Chou fleur, Sel fin, Poivre gris, Thym,
Margarine

Concombres à la ciboulette Ciboulette, Fromage blanc, Sel fin, Poivre
blanc, Concombre, Concentré de fruit Lait, Sulfites

Frites Frites, Sel fin

Gâteau à l'ananas
Farine de blé, Sucre semoule, Beurre doux,
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Arôme, Sucre semoule, Ananas,
Concentré de fruit

Gluten, Lait, Oeufs



Plats Ingrédients Allergènes

Mac'and'cheese au cheddar
Macaronis, Poivre gris, Sel fin, Cheddar,
Ciboulette, Lait de vache, Farine de blé,
Margarine, Persil plat, Cheddar, Muscade

Gluten, Lait

Sauté de poulet fermiers du Gers forestière
Sauté de poulet, Margarine, Jus de fruits,
Oignon, Sel fin, Farine de blé, Champignon de
Paris, Crème fraîche, Poivre noir, Eau

Gluten, Lait, Sulfites

Clos Fleuris
Le 25/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Beignets de calamar Beignet de calamars Gluten, Mollusques

Boulettes au blé façon Thai Boulette végétale, Huile Gluten, Soja

Compote Compote bi-goût, Compote, Compote

Courgettes aux oignons Courgette, Oignon, Persil plat, Sel fin, Poivre
blanc, Margarine, Thym

Fromage Saint Nectaire, Brie, Mimolette, Comté Lait

Riz pilaf Oignon, Laurier, Eau, Sel fin, Poivre blanc, Riz
long, Huile, Thym


