
Clos Fleuris
Le 14/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chanteneige Spécialité fromagère Lait

Colin MSC Colin, Sel fin, Poivre gris, Huile, Jus de fruits,
Thym Poissons, Sulfites

Fromage blanc aux fruits Fromage blanc Lait

Haricots verts Haricot vert, Sel fin, Poivre blanc, Margarine,
Thym

Lentilles HVE Oignon, Sel fin, Poivre blanc, Ail, Huile, Thym,
Laurier, Persil plat, Lentille verte

Saucisse de Toulouse Thym, Huile, Saucisse de Toulouse

Tajine végétarien aux pois chiches
Carotte, Navet, Chou blanc, Oignon, Tomate,
Pois chiche, Ail, Raz El Hanout, Paprika,
Curcuma, Sel fin, Poivre blanc, Huile

Clos Fleuris
Le 15/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Chiffonnade de salade verte et croûtons Croûton, Salade laitue Gluten

Courgettes braisées Courgette, Thym, Sel fin, Poivre gris, Huile,
Ail, Eau

Crème dessert au caramel Crème dessert Lait

Salade de maïs Maïs, Huile, Sel fin, Poivre blanc, Vinaigre
d'alcool, Eau, Moutarde Moutarde, Sulfites

Tortilla de pommes de terre à la piperade
Fromage, Paprika, Tomate, Oignon, Oeuf
liquide entier, Poivron, Sel fin, Poivre noir,
Pomme de terre, Lait de vache, Thym, Huile,
Ail

Lait, Oeufs

Clos Fleuris
Le 17/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Fruit de saison Pomme, Poire, Orange, Banane

Haricots plats en persillade Haricot plat, Sel fin, Poivre blanc, Échalion,
Persil plat, Margarine

Lentille, lardon, oignon, carotte, moutarde
Lentille blonde, Carotte, Oignon, Lardons, Sel
fin, Poivre gris, Ail, Huile, Vinaigre de vin,
Eau, Moutarde

Moutarde, Sulfites

Pois chiches façon chakchouka
Pois chiche, Tomate, Poivron, Oignon, Huile,
Ail, Coriandre fraîche, Sel fin, Poivre gris,
Oeuf liquide entier, Lait de vache, Tomate,
Paprika, Cumin, Poivron

Lait, Oeufs

Salade de tomates aux dés de brebis Brebis, Persil plat, Tomate Lait

Sauté de poulet Fermier du Gers Margarine, Sel fin, Poivre gris, Sauté de
poulet, Farine de blé, Eau, Huile Gluten

Semoule BIO Semoule de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc Gluten



Clos Fleuris
Le 18/09/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Dahl de lentilles corail au lait de coco
Oignon, Curcuma, Curry, Carotte, Lentille
corail, Tomate, Lait de coco, Eau, Sel fin,
Poivre blanc, Gingembre, Tomate, Huile, Ail,
Coriandre fraîche

Sulfites

Ile flottante Oeufs à la neige, Crème anglaise , Amande,
Coulis Fruits à coques, Lait, Oeufs

Nuggets au poisson Nuggets au poisson Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Poissons

Ratatouille du chef
Poivron, Aubergine, Courgette, Huile, Paprika,
Thym, Basilic, Tomate, Sel fin, Oignon, Poivre
gris, Ail, Sucre semoule

Riz Sel fin, Poivre gris, Riz long, Eau, Margarine

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait


