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API RESTAURATION, S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance - Capital de 1 000 000€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 4 rue du Pr Pierre VELLAS 31300

[
LA
undi 05 janvier mardi 06 janvier mercredi 07 janvier jeudi 08 janvier vendredi 09 janvier

)Q lundi 05 janvi di 06 janvi di 07 janvi jeudi 08 janvi dredi 09 janvi

N

L ]

é Friand au fromage Soupe aux légumes
e
W

.7_.'&1 . , \

: Cordon bleu Sauc,e B olc_)gnalse Saute de porc a la Encornet a la sétoise
i% $ vegetarienne moutarde

g ' . . Filet de hoki MSC a

% % Filet de colin au citron laneth
a5 i .

@; Galettzpfi:]c;rpggere Curry de pois chiche Crépe au fromage
@ $ Semoule BIO Petits pois Frites Gratin de chou-fleur
N Sk
" ? Haricots beurre Torsade BIO Emmental Ratatouille hivernale Riz

1:} £%%

R'(é i Edam

A

1 g%t Fromage blanc

il A Fromage blanc coulis . . .
e @ Compote de péche fruit rouge Galette des rois Fruit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

SUBSTITUT POUR SANS VIANDE
SUBSTITUT POUR VEGETARIEN

TOULOUSE
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%‘ %é lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier
N

K
é = Betteraves BIO Oeuf dur mayonnaise g
‘ vinaigrette g
3& YOf Radis noir rape a la Potage saint germain 2
V s vinaigrette S
Pl 9]
7N T} 7 B oy J.C
. Boulette a I_agneau sauce Sauté de_ Poulet Tortelini ricotta épinard Poisson meuniere et son s
% * oriental forestiere quartier de citron :
Iy . 2 . Filet de colin MSC sauce §
% ﬁ Fricasse de poisson MSC échalotes -
“@ s
< nba Quiche au fromage Galette orientale Dahl de lentille corail g
;
O] F Semoule BIO Potatoes sauce Poutine Haricot vert Riz s
1 ol
“ & Fondue de poireaux a 2 Brocolis Potimarron roti e
'y creme 8
% % 5
o~ B Brie Cantal <
z 2N
g
e @ Péche au sirop Ile flottante Gateau a la poire Fruit de saison %

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

SUBSTITUT POUR SANS VIANDE
SUBSTITUT POUR VEGETARIEN

TOUI OUSF
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[
LA
)Q lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier

N
L ] N
é Soupe vermicelles Saladg \\//ei;taei:gcrreo&let:ons a
j@: '®! HOLIMOLS Chou rouge répé a la
? o vinaigrette

7N< - ,

: Saucisse de Toulouse Falafels sauce blanche Escalope viennoise P0|ssor_| pane ?t son
ig% * quartier de citron
& ﬁ Filet de colin a la Filet de merlu MSC sauce

bordelaise curry

e Saucisse végétarienne Cordon bleu végétarien Boulette a la thai
@ $ Carottes BIO a I'oignon Coquillettes BIO Petit pois Poélée de légumes
N Sk
b ? Lentilles Epinards Riz a la créole Frite
1:} £%
ﬂé’ i Gouda

Noy
“ng Yaourt
T @ Liégeois Ananas au sirop Quatre quart a la vanille Banane BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

SUBSTITUT POUR SANS VIANDE
SUBSTITUT POUR VEGETARIEN

TOULOUSE
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lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier
L
4 Salade de lentille Bett_era_ves BIO
P vinaigrette
%Z T@T Pomelos et son sucre Salade de blé
i@ # Sauce Carbonara Cuisse de poulet Omelette Calamars a la romaine
%.
% & Beignet de poisson MSC Filet de C(ZIL'::;/ISC sauce
L . A
@; % Sauce Ad'rer:er]rlljrlszantztl rapee Sauce chili sin carne Sauce fromagere Galette mexicaine
C)f $ Brocolis Riz Pilaf tomaté Gnocchi Haricots verts
G
® & Penne BIO enmensi -~ Carottes BIO braisées Butternut réti Pomme de terre persillée
1:} £%
ﬂé i Bleu Camembert
S
4w
T @ Compote de pomme Créme dessert Beignet au chocolat Fruit de saison

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

SUBSTITUT POUR SANS VIANDE
SUBSTITUT POUR VEGETARIEN

TOULOUSE




